JADLOSPIS TYDZIEN 1

Obiady — okoto 800kcal
Restauracja AMOR Dariusz Chmura w Pile dla MONAR w Pile

Skroty: E — Energia (kcal) | B— Biatko (g) | T— Ttuszcz (g) | W— Weglowodany (g)
Alergeny: 1 —laktoza | 2 —seler | 3 —jajka | 4—ryba | 5—gorczyca | 6 —soja | 7 —orzechy | 8 — gluten

DZIEN 1

* kaczna wartosé energetyczna: 811 kcal

SKEADNIKI WARTOSCI ODZYWCZE ALERGENY
SPAGHETTI Z SOSEM BOLONSKIM

- Makaron spaghetti (120g)

POSILEK

» Wieprzowina topatka (70g) E: 811 kcal 1 — laktoza
OBIAD » Olej rzepakowy (10ml) B: 30,049 | T: 31,68g | W: 8 — aluten
- Sos pomidorowy (100g) 99,459 9

- Cebula (10g)
» Smietana (759)

DZIEN 2 - taczna warto$é energetyczna: 792 kcal

SKELADNIKI WARTOSCI ODZYWCZE ALERGENY
BRIZOL Z SOSEM MYSLIWSKIM,
ZIEMNIAKI PUREE, SUROWKA Z
KAPUSTY PEKINSKIEJ Z OGORKIEM
» Wieprzowina topatka (70g)

» Pieczarka uprawna swieza (509)

POSILEK

- Cebula (20g) E: 792 kcal 1 — laktoza
OBIAD » Ziemniaki (350g) B: 31,669 | T: 25,71g | W: 3 —jajka
- Kapusta pekinska (150g) 113,369 8 — gluten

» Ogorek (60g)

» Olej rzepakowy (5ml)

» Masto (10g)

> Mleko spozywcze 2% (30ml)
> Sos pieczeniowy (509g)

DZIEN 3 - Laczna wartos¢ energetyczna: 810 kcal
SKLEADNIKI WARTOSCI ODZYWCZE ALERGENY
MOTYLEK-FILET Z KREMOWYM SERKIEM,
ZIEMNIAKI PUREE, SUROWKA Z
MARCHEWKI Z PORA
- Migso z piersi kurczaka (80g)
> Serek smietankowy naturalny (30g)

POSILEK

» Por (10g)

» Olej rzepakowy (5ml)

» Masto (10g)

» Mleko spozywcze 2% (30ml)
> Sos pieczeniowy (50g)

 Ziemniaki (350g) E: 810 kcal 1 - laktoza
OBIAD B: 33,33g | T: 26,88g | W: 3 —jajka
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POSILEK

DZIEN 4 - Laczna warto$é energetyczna: 804 kcal

SKEADNIKI

WARTOSCI ODZYWCZE ALERGENY

KOTLET SCHABOWY, ZIEMNIAKI, PUREE,
KAPUSTA ZASMAZANA
» Wieprzowina schab (80g)

> Masto (10g)
» Mleko spozywcze 2% (30ml)
» Sos pieczeniowy (50g)

- Kapusta kwaszona (200g) E: 804 kcal 1 - laktoza
OBIAD * Olej rzepakowy (10ml) B: 33,639 | T: 27,779 | W: 3 —jajka
- Ziemniaki (3509) 109,789 8 — gluten




DZIEN 5 - kaczna warto$é energetyczna: 805 kcal

POSILEK SKELADNIKI WARTOSCI ODZYWCZE ALERGENY
DORSZ, ZIEMNIAKI PUREE, SUROWKA
POROWA

> Dorsz filet (100g)

» Ziemniaki (400g) E- 805 keal
> Masto (15g) . iy . 1 - laktoza
- Mieko spozywcze 2% (30ml) =5 34'88% £1T'3é3'789 IW1 "4 Zryba

« Por (100g) oste
» Kukurydza konserwowa — 5 tyzek (100g)
» Groszek zielony — %5 szklanki (509)

» Olej rzepakowy (8ml)

OBIAD

DZIEN 6 + taczna warto$é energetyczna: 796 kcal

POSILEK SKEADNIKI WARTOSCI ODZYWCZE ALERGENY
MAKARON PENNE Z KURCZAKIEM,

MARCHEWKA GOTOWANA

- Makaron penne (160g) E: 796 kcal 1 — laktoza
OBIAD > Migso z piersi kurczaka bez skory (50g) B: 34,599 | T: 18,31g | W: 8- gluten

» Smietana 18% (25g) 125,99

> Marchew (1509)
» Masto ekstra (15g)

DZIEN 7 - Laczna warto$é energetyczna: 824 kcal

POSKEK SKEADNIKI WARTOSCI ODZYWCZE ALERGENY
KOTLET DE VOLAILLE, ZIEMNIAKI
PUREE, SUROWKA Z MARCHEWKI
- Migso z piersi kurczaka (80g)

» Ziemniaki (350g)

- Masto (15g) E: 824 kcal 1 - laktoza
OBIAD |, - ; B: 31,559 | T: 27,58g | W: | 3 —jajka
Mleko spozywcze 2% (30ml) 117.779 8= gluton

» Marchew (100g)

- Jabtko (509g)

» Olej rzepakowy (8ml)
» Sos pieczeniowy (50g)




