JADLOSPIS TYDZIEN 2

Obiady — okoto 800kcal
Restauracja AMOR Dariusz Chmura w Pile dla MONAR w Pile

Skroty: E — Energia (kcal) | B— Biatko (g) | T— Ttuszcz (g) | W— Weglowodany (g)

Alergeny: 1 —laktoza | 2 —seler | 3 —jajka | 4—ryba | 5—gorczyca | 6 —soja | 7 —orzechy | 8 — gluten

POSILEK

OBIAD

DZIEN 1

SKEADNIKI
FILET PANIEROWANY, ZIEMNIAKI PUREE,
SOS, SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY Z
CDBULKA
» Mieso z piersi kurczaka (80g)
» Ziemniaki (350g)
» Masto ekstra 10g)
» Mleko spozywcze 2% (30ml)
» Kapusta biata (150g)
» Olej rzepakowy (10ml)
» Cebula (20g)

» Sos pieczeniowy (509)

* kaczna wartosé energetyczna: 812 kcal

WARTOSCI ODZYWCZE ALERGENY

E: 812 kcal 1 - laktoza
B: 34,229 | T: 25,619 | W: 3 —jajka
116,479 8 — gluten

DZIEN 2 - taczna warto$é energetyczna: 781 kcal

WARTOSCI ODZYWCZE ALERGENY

POSILEK

OBIAD

SKELADNIKI
GOLABEK BEZ ZAWIJANIA, RYZ,
BURACZKI
» Wieprzowina fopatka (70g)
» Ryz basmati (80g)
» Buraki zasmazane (90g)
» Olej rzepakowy (10ml)
» Sos pieczeniowy (60g)

E: 781 kcal
B: 27,779 | T: 27,189 | W:
107,21g

8 — gluten

DZIEN 3 + taczna warto$é energetyczna: 788 kcal

POSILEK

OBIAD

SKLADNIKI
FILET Z SZYNKA, PIECZARKA POD
PIERZYNKA SEROWA, ZIEMNIAKI PUREE,
SOS, SUROWKA Z MARCHEWKI
- Migso z piersi kurczaka (70g)
- Szynka kanapkowa (15g)
- Por (509)
> Ser gouda (10g)
» Ziemniaki (3509g)
> Masto (10g)
» Mleko spozywcze 2% (30ml)
» Marchew (100g)
» Olej rzepakowy (5ml)
» Sos pieczeniowy (50g)

WARTOSCI ODZYWCZE ALERGENY

E: 788 kcal ;-_ |_51ak_t|:>aza
B: 35,539 | T: 23,049 |W: | . Jaj
114,759 - gorczyca
8 — gluten

POSILEK
OBIAD

DZIEN 4 - taczna warto$é energetyczna: 809 kcal

SKELADNIKI
GULASZ Z KASZA, SUROWKA Z
KAPUSTY PEKINSKIEJ Z OGORKIEM
» Wieprzowina topatka (80g)
» Cebula (50g)
» Papryka czerwona (40g)
- Smietana 12% (80g)
- Kasza jeczmienna (80g)
> Kapusta pekinska (2509)

WARTOSCI ODZYWCZE ALERGENY

E: 809 kcal 1 — laktoza
B:34,1g | T: 29g | W: 5 — gorczyca
108,359 8 — gluten




> Ogorek (50g)
» Olej rzepakowy (5ml)
> Sos pieczeniowy (50g)

POSILEK

DZIEN 5 - taczna warto$é energetyczna: 821 kcal

OBIAD

SKLADNIKI WARTOSCI ODZYWCZE ALERGENY
NALESNIKI Z SERKIEM, SMIETANA |
POLEWA CZEKOLADOWA
i ,Jv‘l"”ak kurze (509)1 - E: 821 keal 1 - laktoza
e el B: 28,419 | T:23,69g |W: |  3-jajka
» Serek Smietankowy naturalny (30g) 124,959 8 — gluten

- Smietana (25g)
» Mleko spozywcze 2% (100ml)
» Polewa czekoladowa (20g)

DZIEN 6 + taczna warto$é energetyczna: 815 kcal

POSILEK

OBIAD

SKLADNIKI WARTOSCI ODZYWCZE ALERGENY
WATROBKA DROBIOWA, ZIEMNIAKI
PUREE, SOS, SALATKA Z OGORKOW
- Watrobka kurczaka (100g)
- Ziemniaki (3509)

- Masto (10g) E: 815 kcal 1 — laktoza
* Mieko spozywcze 2% (30ml) = 35’1791 1';-03;919 [W: {5 ‘89_°S:|‘:‘thr‘:a

> Ogorek (1809)
* Olej rzepakowy (5ml)
» Cebula (50g)

> Sos pieczeniowy (50g)

DZIEN 7 - taczna warto$é energetyczna: 861 kcal

POSKEK

OBIAD

SKLADNIKI WARTOSCI ODZYWCZE ALERGENY
UDKO Z KURCZAKA, SOS
BESZAMELOWY, ZIEMNIAKI PUREE,

MARCHEWKA Z GROSZKIEM

» Noga (udo) kurczaka (70g) E: 861 kcal 1 _ laktoza
> Sos beszamelowy (509) B: 31,869 | T: 22,61g | W: 8 — gluten
» Ziemniaki (350g) 137,549

> Masto (10g)
> Mleko spozywcze 2% (70ml)

» Marchew z groszkiem (100g)




