JADLOSPIS TYDZIEN 3

Obiady — okoto 800kcal
Restauracja AMOR Dariusz Chmura w Pile dla MONAR w Pile

Skroty: E — Energia (kcal) | B— Biatko (g) | T— Ttuszcz (g) | W— Weglowodany (g)
Alergeny: 1 —laktoza | 2 —seler | 3 —jajka | 4—ryba | 5—gorczyca | 6 —soja | 7 —orzechy | 8 — gluten

DZIEN 1 + Laczna warto$é energetyczna: 810 kcal

POSILEK SKEADNIKI WARTOSCI ODZYWCZE ALERGENY
FILET DROBIOWY PANIEROWANY,
ZIEMNIAKI PUREE, SOS, SUROWKA Z
BIALEJ KAPUSTY Z POREM
» Mieso z piersi kurczaka (80g)

- Butka tarta (10g) E: 810 keal 1 - laktoza
oBlaD [ Ziemniaki (350g) B: 33,869 | T: 24,729 | W: | . 3 —Jalka
Kapusta biata (150g) 118.75 5 — gorczyca
- Por (509) ) 8 — gluten

» Olej rzepakowy (10ml)

> Masto (10g)

> Mleko spozywcze 2% (30ml)
» Sos pieczeniowy (40g)

DZIEN 2 - taczna warto$é energetyczna: 824 kcal

POSKEK SKLADNIKI WARTOSCI ODZYWCZE ALERGENY
KOTLET Z UDEK DROBIOWYCH, SOS
PIECZARKOWY, ZIEMNIAKI PUREE,
MARCHEWKA Z GROSZKIEM

» Noga (udo) kurczaka (70g)

- Buika tarta (10g) E: 824 kcal 1 - laktoza
OBIAD » Smietana 18% (25g) B: 28,499 | T: 32,19g | W: 3 —jajka
» Pieczarka uprawna (100g) 112,489 8 — gluten

» Ziemniaki (400g)

- Marchewka z groszkiem gotowana (170g)
> Masto (10g)

» Mieko spozywcze 2% (30ml)

DZIEN 3 + taczna warto$é energetyczna: 825 kcal

POSILEK SKEADNIKI WARTOSCI ODZYWCZE ALERGENY

OBIAD STEK Z FILETA DROBIOWY Z SZYNKA, E: 825 kcal 1 — laktoza
POREM | SEREM, ZIEMNIAKI PURRE, SOS,| B: 36,249 | T: 28,13g | W: 3 —jajka
SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ Z 111,169 8 — gluten
OGORKIEM

> Mieso z piersi kurczaka bez skory (70g)




» Szynka kanapkowa (15g)

- Por (309)

» Ser gouda (10g)

» Ziemniaki (350g)

> Masto (10g)

» Mleko spozywcze 2% (30ml)
» Kapusta pekinska (150g)

> Ogorek (50g)

» Olej rzepakowy (10ml)

» Sos pieczeniowy (509)

DZIEN 4 - taczna warto$é energetyczna: 814 kcal

POSILEK SKELADNIKI WARTOSCI ODZYWCZE ALERGENY
GOLABKI W SOSIE POMIDOROWYM,
ZIEMNIAKI PUREE

» Wieprzowina fopatka (809)

- Kapusta biata (150g) E: 814 kcal
OBIAD » Sos pomidorowy (1509) B: 30,449 | T: 26,279 | W: 1 - laktoza
- Ziemniaki (400g) 116,69

> Masto 10g)
» Ryz biaty (20g)
> Olej rzepakowy (10ml)

DZIEN 5 + Laczna warto$é energetyczna: 828 kcal

POSILEK SKEADNIKI WARTOSCI ODZYWCZE ALERGENY

NALESNIKI Z TWAROGIEM, SMIETANA |

POLEWA CZEKOLADOWA

ey ((fgg)) E: 828 keal 1- laktoza
OBIAD aka pszel 9 B: 35,549 | T: 28,34g | W: 3 - jajka

» Mleko spozywcze 2% (70ml) 108,069 8 — gluten

» Ser twarogowy chudy (80g)
- Smietana 18% (50g)
» Polewa czekoladowa (459)

DZIEN 6 + taczna warto$é energetyczna: 826 kcal

POSILEK SKELADNIKI WARTOSCI ODZYWCZE ALERGENY
KOTLET SZWAJCARSKI, ZIEMNIAKI
PUREE, SOS, SUROWKA Z MARCHEWKI
> Wieprzowina schab (70g)

- Butka tarta (20g) 1 - laktoza

. E: 826 kcal . .
RIS ©!ci rzepakowy (20mi) B: 28,369 | T: 34,54g | W: | > iaika
» Ziemniaki (350g) 105.04 5 — gorczyca
- Masto (10g) 049 8 — gluten

> Mleko spozywcze 2% (30ml)
» Marchew (50g)
» Sos pieczeniowy (20g)

DZIEN 7 - Laczna warto$é energetyczna: 793 kcal

POSILEK SKEADNIKI WARTOSCI ODZYWCZE ALERGENY
OBIAD PIERS Z KURCZAKA, PUREE E: 793 kcal 1 - laktoza




ZIEMNIACZANE, SOS, WARZYWA
GOTOWANE

- Migso z piersi kurczaka (70g)
» Ziemniaki (350g)

> Masto (10g)

» Mleko spozywcze 2% (30ml)
» Sos pieczeniowy (509)

» Brokuty (60g)

» Kalafior (60g)

> Marchew (60g)

» Olej rzepakowy (10ml)

B: 329 | T: 25,4g | W:
114,329




